Full fart, full kontroll med Tullinge SK - Stockholms basta ungdomsklubb!

Vidlkommen till ett nytt orienteringsar -
savdl du som dr rutinerad som du som dr helt ny i klubben!

Lite av det som hdnder 2010:

A Tnomhusgymnastik i Parkhemsskolan p& mdndagar fram till pdsk, med uppehdll fér skollov. Gympan
startar sedan igen i oktober.

4 Tisdagstraningar 18.00 frén klubbstugan. Det finns ungdomstrénare/familjer ddr varje tisdag,
och trdningen dr anpassad fér olika dldersgrupper. Ta med ombyte och 15 kr till soppa/fika.

4 OL-skolan kér igéng i mars pd onsdagar och héller pg till slutet av september.

A Tekniktrdning pé torsdagar. Orange/violetta/svarta banor finns.

4 Ungdomsserien avgsrs dven i Gr med fyra deltdvlingar, tv& i var och 1vé i hast.

A Vérldger i april p& 6816 i samband med orienteringstavlingar.

4 Férsta helgen i maj satsar vi p& Ungdomskavlen pé& 10-mila i Finspéng.

A Tivlingsresa med hela klubben till Orebro i Kristi Himmelsférdshelgen.

4 sommarldger i bérjan av juni tillsammans med ungdomar frén hela Stockholm.

A Lida Loop dr en MTB-tdvling som TSK arrangerar 12 - 13 juni. Klubbens ungdomar tavlar gratis!
A Checkpoint i augusti - Lekar och orienteringssvningar dagtid under en hel veckal
4 T augusti Gker vi gemensamt med buss till U-10-mila i Sparresdter, Vistergstland.
4 Traditionsenligt dker vi till Dala-Dubbeln i Falun i oktober.

4 sdsongens sista stafett dr Smélandskavlen i Trands.

4 T november dr det héstavslutningen med "Det stora prisbordet” .

Tullinge SK” s ungdomskommittés Verksamhetsplan finns bilagt i programmet, ddr kan du bl.a. ldsa om
ungdomarnas évergripande mal, mdl for 2010 och vilka aktiviteter som planeras.
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Kontakter:

Orienteringskontakt upp tom 10 ar (fédda 2000 och yngre):

Jessica Sjoberg 778 55 51 0738-12 33 04
Anna-Lena Ldngheim 778 2161 0709-50 43 40
Jacob Bolin 734 96 66 0706-03 80 73
Lisa Leickt 778 07 57 0705-7476 79

Orienteringskontakt 11-12 @r (fédda 1998-1999):

Patrick Leickt 778 07 57 0702-88 35 84
Johanna Einarsson 778 22 57 0708-92 61 21
Ewert Engstedt 778 28 99 0739-88 46 11

Orienteringskontakt 13-14 ar (fédda 1996-1997):
Linn Pettersson 778 8105 0734-00 03 22
Kicki Skog 778 82 48 0763-27 29 91

Orienteringskontakt 15-16 r (fédda 1994-1995):

Lena Sundqvist 778 27 94 0704-15 38 89
Per Lengquist 778 95 03 0733-78 01 85
Orienteringsstafetter:

Lena Sundqvist 778 27 94 0704-15 38 89

jessica.sjobergl@tele2.se
anna-lena.langheim@bredband.net
Jacob.Bolin@ap4.se
leickt@telia.com

leickt@telia.com
johanna_einarsson_@hotmail.com
engstedt.ewert@bredband.net

linnpettersson_ol@yahoo.se
kicki.skog@mnd.su.se

lena.sundqvist@edu.botkyrka.se
per@lengquist.se

lena.sundqvist@edu.botkyrka.se
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Ungdomsprogram 2010

Pd klubbens hemsida www.tullingesk.se under TSKung hittar du varje vecka, under tévlingssdsongen,
aktuell information om vad som hdnder, samlingstider, samlingsplatser mm.

Om du inte har skjuts till nagon trdning eller tévling eller om du har andra fragor, ring ndgon av
ungdomsledarna sd ska vi férsska hjdlpa dig!

SOFT = Svenska Orienteringsforbundet, hemsida www.orientering.se Har hittar du tdvlingsprogram mm.
StOF = Stockholms Orienteringsforbund, hemsida www.orientering.se/stockholm Har hittar du information
om det som gdller dig som Stockholmsorienterare, U-seriestdllningen, UP-prislistan mm.

Symbolforklaringar till ungdomsprogrammet:
A - orienteringstdvling. Anmdlan gérs via www.tullingesk.se, Téavlingsanmdlan i menyraden till vinster.

A RE - orienteringsstafett. Anmdlan sker pd lista p@ ungdomarnas anslagstavla i klubbstugan.

A '&11?= U-serien (ungdomsserien) dr en lagtdvling ddr bdde goda resultat och stort deltagande frén
klubbarna premieras. Ungdomsserien genomfors i tre steg, forst tva kretstdvlingar sedan en regionsfinal och
avslutningsvis en final. Deltagande féreningar far podng vid varje deltdvling som de tar med sig till den
avslutande finalen. Tullinge SK vann 2009 (igen!). Alla ungdomar anmdls till tdvlingarna av ungdomsledarna, om
du inte kan delta meddela din ansvarige ungdomsledare i god tid!

= UP-tdvling dvs. StOFs ungdomspristdvling fér klasserna HD12-HD16. Elva tdvlingar under dret varav
resultat frdn de fem bdsta tdvlingarna rdknas. UP-avslutning med prisutdelning i oktober.

= sommartdvling, dven ungdomarna betalar startavgiften.

@ = OL-skola (orienteringsskola). Samlingsplats, f6lj ldnken http://bit.ly/OL-skolor2010
for mer detaljerad karta eller se programmet. Lds dven gdrna under TSKung om ev annan info!
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Datum: Aktivitet/tavling: Arrangor/plats: Tid/ovrigt:

Lo 23 jan StOFs 15-16 projektet Trdff 2 Tullinge SK, Klubbstugan

S6 24 jan StOFs 13-14 trdffar varandra Traff 1 Turebergs IF/Rotebro IS OK

Lo 13 feb StOFs 13-14 trdaffar varandra Traff 2 | Skogsluffarnas OK

S0 14 feb StOFs 15-16 projektet Trdaff 3 Taby OK

L6 13 mars Uppstartsldger med dvernattning Klubbstugan
Studiecirkel 1

S6 14 mars Uppstartsldger Klubbstugan

On 17 mars Studiecirkel 2 Klubbstugan 18.00

Fr 19 mars 4 Jubileumsdubbeln natt Bromma-Villingby INSTALLD

L 20 mars A Jubileumsdubbeln, dag Bromma-Villingby INSTALLD

S6 21 mars A KFE Masenstafetten OK Masen INSTALLD

On 24 mars Studiecirkel 3/"Aventyr i Brantanland” | Klubbstugan 18.00

Lo 27 mars 4 OK Tors Ungdomstdvling OK Tor INSTALLD

S6 28 mars SprintStafett 16.30 + Bad 18.00 Storvretsbadet

On 31 mars & OL-skola 1, "Aventyr i Brantanland” | Klubbstugan 18.00

On 31 mars StOFs 15-16-projektet Traff 4 Jadrfdlla OK

On 31 mars StOFs 13-14 trdffar varandra Traff 3 | Soders SOL

Fr 2 april A Kjulas Pdsk-OL, ldngdistans Kjula IF INSTALLD

L& 3 april A Arostriffen, medeldistans Vésterds SOK  INSTALLD

S6 4 april A Arostrdffen, langdistans Vdsterds SOK  INSTALLD

M& 5 april A Klemmingekampen, ldngdistans OK Klemmingen

On 7 april & OL-skola 2, "Aventyr i Brantanland” | Klubbstugan 18.00

Fr 9 april A Grymnatta, Natt-DM Visby OK n

L6 10 april A Kringeltrdffen, Idngdistans Sodertdlje-Nykv INSTALLD

S6 11 april 4 sOLVarvet, ldngdistans Skarpndcks OL  INSTALLD | ™

On 14 april & OL-skola 3 Harbro 18.00

56 18 april A FKFE Kolmdrdskaveln Krokeks OK och Aby SOK

Ti 20 april 4 K 10-milarepet OK Alvsjo-Orby

On 21 april & OL-skola 4 Stendal 18.00
Varldger och UP-tévlingar pd Gdls med svernattning fér HD10 - HD16. Kostnad tas ut.

Lo 24 april A Ravinentriffen, medeldistans OK Ravinen

S6 25 april 4 55ders orientering, l8ngdistans Soders SOL n

Ti 27 april 10-milasamling, l16pning och info Klubbstugan 18.00

On 28 april & OL-skola 5 Bjornkulla 18.00

L6 1 maj V3 Ungdomskaveln pé 10-mila Finspdngs SOK/ OK Denseln

On 5 maj A sprint-DM Haninge SOK n

L6 8 maj A Mortsjodubbeln, Idngdistans Sndttringe SK ral

S6 9 maj A Mértsjodubbeln, medeldistans Skogsluffarnas OK

Ti 11 maj ¥ g‘llv:"Ungdomsserien, kretstdvling 1 Tullinge SK

To 13 maj A Narkekvartetten 1, Idngdistans KFUM Orebro OK Tdvlingsresa med

Fr 14 maj A Nérkekvartetten 2, medeldistans KFUM Orebro OK kIubbe:u _

L6 15 maj A Ndrkekvartetten 3, Idngdistans Hagaby GOIF igi:nzzai??fan

S6 16 maj A Narkekvartetten 4, medeldistans Hagaby GOIF
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On 19 maj A stockholm City Cup 1 Alsten
To 20 maj A ¥ Ungdomsserien, kretstavling 2 IFK Tumba
On 26 maj 4 stockholm City Cup 2 Ldngholmen
On 26 maj & OL-skola 6 Klubbstugan 18.00
To 27 maj- Ungdoms-SM-ldger i Ornskaldsvik for lopare uttagna av StOF.
56 30 maj
L6 29 maj OK Masens ungdomstdvling OK Masen
On 2 juni A stockholm City Cup 3 Karlberg
On 2 juni 4 % OL-skola7 Klubbstugan 18.00
Fr 4 juni- StOF’ s sommarldger vid Résjé Angar Turebergs IF/Rotebro IS OK | Kostnad tas ut
S0 6 juni
S0 6 juni A sommarlandssprinten IK Gandvik, Skara Fri entré
On 9 juni 4 & OL-skola 8 Sprint-KM for ungdom och vdravslutning 18.00
Lo 12 juni Lida Loop, MTB-tadvling Tullinge SK
S6 13 juni Lida Loop, MTB-tavling Tullinge SK
To 17 juni StOFs 13-14 trdaffar varandra Traff 4 | Skarpndcks OL
Ma 28 juni- Riksldgret i Sdlen, HD 13-16 StOF Kostnad tas ut
Lo 3 juli
Ma 5 juli- A Ravinens trekvillars, etapp 1-3 OK Ravinen
On 7 juli
Fr 9 juli- A Eskilstuna Weekend, etapp 1-3 Arla IF
S6 11 juli
S6 25 juli- 4 O-ringen 5-dagars, etapp 1-5 Orebro
Fr 30 juli
On 4 aug U-10-milasamling, I6pning och info Klubbstugan 18.00
Fr 6 aug V3 U-10-mila Sparresdter, Vdstergotland Kostnad tas ut
L6 7 aug A FKF U-10-mila Sparresdter, Vdstergotland Kostnad tas ut
Maé 9 aug- StOF’ s HD14-lager, uttagning av STOF | Domarudden Kostnad tas ut
On 11 aug
On 11 aug- StOF’ s HD12-lager, uttagning av STOF | Domarudden Kostnad tas ut
Fr 13 aug -
Fr 13 aug A RE Teamsprint Centrum OK
StOF arrangerar HD14-resa till Svealandsmdsterskapen. Kostnad tas ut.
L6 14 aug A Svealandsmasterskapen, l&ngdistans | OK Hedstrémmen
56 15 aug 4 OL-rounden, medeldistans OK Hedstrémmen
56 15 aug 4 s0LVarvet, ldngdistans Skarpnidcks OL
M@ 16 aug- & Checkpoint, dagldger i Brantan Klubbstugan
On 18 aug o
On 18 aug A KK Melkers Minne Sédertidlje-Nykvarn OF
Lo 21 aug A Attundarundan, l@ngdistans Attunda OK
S6 22 aug A Attundarundan, medeldistans Attunda OK N
On 25 aug A4 ¥ Ungdomsserien, regionsfinal Snattringe SK
Fr 27 aug A Ungdoms-SM, sprint OK Nolaskogsarna For I6pare
L& 28 aug A Ungdoms-SM, l&ngdistans OK Nolaskogsarna uttagna av StOF.
Lo 28 aug 4 Hellasdubbeln, medeldistans SOIK Hellas
56 29 aug 4 Ungdoms-SM, distriktsstafett OK Nolaskogsarna

S6 29 aug

A Hellasdubbeln, l&ngdistans

SOIK Hellas
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Ti 31 aug Terrdng-KM Klubbstugan
On 1 sept & OL-skola 9 Lida 18.00
L6 4 sept 4 OK Alvsjo-Orby, ldngdistans OK Alvsjo-Orby n
S6 5 sept 4 Bromma-Villingby SOK, medeldist. | Bromma-Vllingby SOK
On 8 sept & OL-skola 10 Brodngsskolan 18.00
L5 11 sept A DM langdistans IFK Tumba n
S6 12 sept 4 DM medeldistans Malarhsjdens IK »
On 15 sept @ OL-skola 11 Skyttbrink 18.00
Fr 17 sept 4 Nacka by night, natt OK Ravinen n
56 19 sept A KK stafert-DM Rénds OK
On 22 sept & OL-skola 12 Storvreten 18.00
L6 25 sept A FE Bsterdkerskavlen OK Osterdker
On 29 sept A &.C&“g“ Natti-natti IFK Enskede
On 29 sept & OL-skola 13 Klubbstugan 18.00
56 3 okt 4 %-?Ungdomsser'ien, final Waxholms OK N
L6 9 okt A &'szy 25-mannakavlen Tdby OK/Vallentuna-Osseby
S6 10 okt 4 25-mannakorten Jarfdlla OK/Viasby OK
Lo 16 okt A AR';VZ” Dala-Dubbeln Stafett Karlsbyhedens IK/Korsnds IF | Kostnad tas ut
S6 17 okt A Aﬁiﬁ“ Dala-Dubbeln Patrull Karlsbyhedens IK/Korsnds IF | Kostnad tas ut
Ti 19 okt A Natt-KM for ungdomarna Klubbstugan 18.00
S6 24 okt UP-avslutning med prisutdelning Bromma-Vdllingby SOK
Fr 29 okt A Haningenatten, natt Haninge SOK
Lo 30 okt A FE smélandskaveln SOL Tranés
S6 31 okt P S el SOL Tranés
S6 7 nov A Hostlunken, patrulltdvling Sndttringe SK
Lo 13 nov StOFs 15-16-projektet uppstart 2011 OK Ravinen
Traff 1 (for 95:0r och 96:0r)
S6 14 nov StOFs 15-16-projektet uppstart 2011 OK Ravinen
Trdaff 1 (for 95:0r och 96:0r)
Lo 20 nov Hostavslutning med fika, prisutdelning Falkbergsskolans matsal 14.00 - 16.00

och "Det stora prisbordet"
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VERKSAMHETSPLAN FOR TULLINGE SK’s UNGDOMSKOMMITTE 2010
Overgripande mal
e  Att bedriva en attraktiv, rolig och kvalitativ god verksamhet, som resulterar i nya duktiga orienterare som kan fora Tullinge
SK’s tradition vidare som elitklubb.
e Attt kunna erbjuda ungdomar en spdnnande och meningsfull fritidsaktivitet ddr gemenskap och socialt umgdnge dr nyckelord.
e Att bidra med kontinuerlig péfyllning av nya OL-ungdomar och aktivt arbeta fér att behdlla de som redan dr i verksamheten,
allt fér att inga glapp i dldersfardelningen skall uppsta.
Mal 2010
e Afttvarabland de fem bédsta med férsta laget samt bésta andra lag pd U-10-mila i klassen D18.
e Aftiklassen HD18 pd U-10-mila stdlla upp med ett eget lag och placera sig bland de 30 bésta.
e Att med vart slagkraftigaste lag placera oss bland de 15 bésta i ungdomsklassen p@ 10-mila samt stdlla ytterligare tre lag pa
startlinjen.
e Att genomfora en tdvlingsresa och ett traningslager.
e Attt formd de nya i OL-skolan 2009 att bérja tdvla och tréna regelbundet, samt utbilda och intressera deras férdldrar genom
en vuxenkurs.
e Aftvinna Stockholms ungdomsserie och Gterigen uppnd drémgrénsen 10 000 poédng.
e Oka ndrvarotalet p& OL-skolan (2009 var snittet p& OL-skolan 55,3 st/géng).
e Oka orienteringskompetensen bland alla ungdomar.
Veckoplan 2010

Mdéndag Gymnastik var/hést, de yngre ungdomarna separat och de dldre pd vuxengymnastiken
Tisdag Léptrdning hela dret fran klubbstugan
Onsdag OL-skola var/hést, orienteringstekniktrdning for alla ungdomar
Torsdag Lp/OL-tréning hela dret, for de dldre ungdomarna tillsammans med juniorer/seniorer
Lordag/ Sondag Tdvlingar under sdsongen, avrig period enligt klubbens huvudtrdningsprogram
Maénadsplan 2010
Januari Skridskoorientering
Februari Aventyrsexpedition (bowling, pulka, pimpling...)
Baddventyr
Mars Studiecirkel OL-teknik, tre grupper

Helgldger upptakt
OL-skolan startar
Mdsenstafetten

OK Tors ungdomstavling

April Natt-DM
UP-tdvlingar med 6vernattning pd 68lé
Kolmdrdskaveln

Maj 10-mila
U-serien omgang 1 och omgang 2 (Tullinge arrangerar 1:a omgdngen)
Tavlingsresa med hela klubben
Ldng-KM
Stockholm City Cup 1 & 2

Juni Stockholm City Cup 3
StOFs sommarldger
Véravslutning med Sprint-KM

Riksldgret

Juli O-ringen i Orebro

Aug Ungdomens 10-mila (bussresa)
StOF HD12-ldger och HD14-lager
Checkpoint

Terrdng-KM och Medel-KM
Regionsfinal Ungdomsserien (Sndttringe SK)
Ungdoms-SM

September Osterdkerskavlen
DM tdvlingar (Idng, medel, stafett)

Oktober Final Ungdomsserien (Waxholm)
Natt-KM
Dala-Dubbeln och Smélandskavlen
StOF’ s UP-avsluthing

November Hostavslutning med stora prisbordet Rev 1.1



